
Frisches, leckeres und gesundes 

aus der Region!

Wochenp lan

Jede Woche neu!

   vom 03.08.2026 bis 07.08.2026 KW32 

Montag
03.08.2026

Dienstag
04.08.2026

Mittwoch
05.08.2026

Donnerstag
06.08.2026

Freitag
07.08.2026

GS
Menü 1

Bunte Gemüsepfanne (Bio-

Möhren, Bio-Blumenkohl, Bio-

Erbsen)

Bio-Reis

Rohkost

Obst

[GG, ML, SL / -]

Currywurst

Bio-Nudeln (Penne)

Krautsalat mit Essig/Öl-Dressing

Joghurt natur, gesüßt (Bio-Joghurt,

Bio-Quark)

[GG, ML, SE, WZ / 1, 2, 3, 16]

Kartoffelcremesuppe (Bio-

Kartoffeln)

Weizenbrötchen

Rohkost

Schokopudding

[GG, ML, SL, WZ / -]

Fischli in Knusperpanade

(Alaskaseelachsfilet)

Kartoffelstampf

Gurkensalat mit Kräuter/Öl-

Dressing

Quarkspeise mit Pfirsichen (Bio-

Quark, Bio-Joghurt)

[FI, GG, ML, WZ / 4]

Nudelauflauf mit Tomatensauce

und Käse überbacken

Rohkostsalat (Gurke, Möhre, Mais)

mit Essig/Öl-Dressing

Obst

[GG, ML, SL / 35]

GS
Menü 2

Currywurst vegetarisch

Bio-Nudeln (Penne)

Krautsalat mit Essig/Öl-Dressing

Joghurt natur, gesüßt (Bio-Joghurt,

Bio-Quark)

[GG, ML, SE, WZ / 2]

Gemüsefrikadelle

Kartoffelstampf

Gurkensalat mit Kräuter/Öl-

Dressing

Quarkspeise mit Pfirsichen (Bio-

Quark, Bio-Joghurt)

[EI, GG, ML, SL / 4]

Allergene: EI = Enthält Eier und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse; FI = Enthält Fisch und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse; GG = Enthält glutenhaltiges Getreide (d.h. Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstämme davon)

und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse: WZ = Enthält Weizen und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse; ML = Enthält Milch und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse (einschließlich Laktose); SE = Enthält Senf und/oder daraus hergestellte

Erzeugnisse; SL = Enthält Sellerie und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse

Zusatzstoffe: 0 = keine Kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten, 1 = mit Konservierungsstoff, 2 = mit Antioxidationsmitteln, 3 = mit Geschmacksverstärker, 4 = mit Süßungsmittel(n), 16 = mit Phosphat, 35 = unter Schutzatmosphäre verpackt

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               1 / 1

http://www.tcpdf.org

